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Objectif du projet 
"Villes-amies des aînés"

Favoriser la prise de conscience de la 
nécessité de l'adaptation de l'environement 
urbain aux besoins des personnes âgées, et 
encourager des actions dans ce sens.
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Cadre 
d'orientation 

du programme
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"vieillir en restant actif: processus qui 
vise a optimiser les possibilités de 
bonne santé, de participation et de 

sécurité."
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Determinants conditionnant le 
processus
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Elaboration dôun Guide de 
recommandations

ÅAnalyser les besoins des personnes agées 
en milieux urbains

ÅPar un processus "ascendant"

Questionner des PA, aidants et le secteur du service aux PA

ÅDe façon representative (33 villes dans 22 
pays, niveaux SE, 2 groupes d'âge)
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Villes ayant collaboré au projet

AMERIQUE
Argentine, La Plata
Brésil, Rio de Janeiro
Canada, Halifax
Canada, Portage la Prairie
Canada, Saanich
Canada, Sherbrooke 
Costa Rica, San Jose
Jamaique, Kingston
Jamaique, Montego Bay
Mexique, Cancun
Mexique, Mexico City
Puerto Rico, Mayaguez
Puerto Rico, Ponce
USA, Portland

AFRIQUE
Kenya, Nairobi

EUROPE
Allemagne, Ruhr
Irelande, Dundalk
Italie, Udine
Russie, Moscou
Russie, Tuymazy
Suisse, Geneva
Turquie, Istanbul
RU, Edinburgh
RU, London

MEDITERRANNEE 
ORIENTALE
Jordan, Amman
Lebanon, Tripoli
Pakistan, Islamabad

ASIE SUD -EST
Inde, Delhi
Inde, Udaipur

PACIFIQUE 
OCCIDENTALE
Australie, Melbourne
Australie, Melville
Chine, Shanghai
Japon, Himeji
Japon, TokyoBC Ministry  of Health
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Vie urbaine: les 8 domaines 
explorés
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Une approche ascendante:
Focus Groupes

Pour chacun de ces 8 domaines de la vie urbaine:

- Quels sont les éléments qui rendent la ville 
accueillante pour les personnes âgées ?

- Quels sont ceux qui y font obstacles ? 

(structuraux, organisationnels, economiques, 
comportementauxé)

- Comment devenir une "ville-amie" des aînés ?
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"Il y a très peu d'endroits ou  
s'asseoiré vous °tes fatigu®, vous 
avez besoin de vous asseoir." 
(Melville, une personne âgée)
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"Les feux aux passages piétons sont faits pour 
des champions olympiques" (Halifax, CA)


