
Vieillir en bonne santé
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Le vieillissement réussi : « successfull
aging »
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L’état de santé : les constats
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L’espérance de vie
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Espérance de vie à la naissance 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2004
Femmes 69,2 73,6 75,9 78,4 81,0 82,8 83,8
Hommes 63,4 67,0 68,4 70,2 72,8 75,3 76,7

Espérance de vie à 65 ans 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2004
Femmes 15,6 16,8 18,2 19,9 21,2 22,1
Hommes 12,5 13 14 15,6 16,7 17,7



Les différentes approches de l’état 
de santé

Modèle médical  / 
physiologique ou 

psychiatrique

Modèle fonctionnel Modèle subjectif

Examen clinique, 
recherche d’anomalies 

physiologiques ou 
psychiatriques

Mesures cliniques des 
incapacités physiques 

ou psychologiques

Santé perçue, qualité de 
la vie

Diagnostic de maladies 
physiques ou 

psychiatriques

Mesure de l’état 
fonctionnel associé à la 
maladie (alitement, arrêt 

de travail)

Déclaration de 
symptômes physiques 

Déclaration de 
l’existence de maladies 

ou d’anomalies

Incapacité à réaliser 
certaines des tâches en 
raison de maladies, de 

déficiences ou de 
symptômes

Déclaration de 
symptômes de mal-être 

psychosocial

Source : Blaxter, 1989. 



Les maladies chroniques selon l’âge et 
le sexe
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Le poids de la polypathologie

� En excluant les troubles 
visuels et dentaires, les 
personnes de 65 ans et 
plus déclarent en moyenne
5.1 maladies 
� 4.9 entre 65 et 79 ans
� 5.4 au delà

� Les femmes déclarent
davantage de maladies que
les hommes

6
6,5

7,47,3
7,8 7,7

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

60-69 70-79 80 and over

To
ta

l n
um

be
r 

of
 r

ep
or

te
d 

ill
ne

ss
es

Men
Women



Prévalence des maladies chroniques 
chez les plus de 50 ans
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France Europe 10 pays
Aucune maladie 30,7 34,4
Polyarthrites 30,3 18,1
Hypertension artérielle 29,1 31,2
Cholestérol 23,3 18,3
Maladie cardiaque 12,6 11,3
Diabète 9,0 9,5
Cataracte 6,8 7,9
Ostéoporose 6,1 7,2
Cancer 5,7 5,2
Maladie pulmonaire 
chronique

5,4 4,9

Asthme 4,8 4,9
Ulcère gastrique 3,7 5,5
AVC 3,3 3,7
Fracture de la hanche 1,3 1,9
Maladie de Parkinson 0,5 0,6



La part importante des problèmes de 
santé mentale
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Limitations d’activité en raison de problèmes 
de santé, selon l’âge et le sexe
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Prévalence de personnes souffrant de 
difficultés selon le sexe, l’âge et le type de 
handicap (1)
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Prévalence de personnes souffrant de 
difficultés selon le sexe, l’âge et le type de 
handicap (2)
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Santé perçue selon l’âge
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60-74 75 et plus
Très bonne santé 9% 6%

Bonne santé 49% 35%
Santé moyenne 35% 47%

Mauvaise santé 8% 12%
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Santé perçue selon le sexe



Etat de santé : l’évolution



Trois scenarios d’évolution 
de l’état de santé
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Variations de l’espérance de vie sans incapacité
selon différentes sources de données et 
questions d’enquête (femmes)
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Variations de l’espérance de vie sans incapacité
selon différentes sources de données et 
questions d’enquête (hommes)
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Evolution des incapacités sévères



D’autres études confirment l’amélioration de 
l’état de santé des personnes âgées en France
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Bien vieillir en bonne santé ?
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